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Marche Nordique Jeudi b LTS
# Vw75
Randonneurs du Pays Manslois ) ue du®
Mairie ; kﬂ '
4 Place de I'H6tel de Ville £ B ol ] {
16 230 Mansle
04 Avril 024 Rue de la Mare - Parking Place de la Mare Terrebourg 16230
Vacances Scolaires 18 — 25 Avril & 02 Mai
11 Auvril Route de Fontenille D186 Luxé 16230
18 Avril Parking Route de La Mer D739 Valence 16460
25 Avril Parking du Cimetiere Rue de La Boixe D15 Villejoubert 16560
02 Mai 024 Rue des Orchidées Les Couradeaux Tuzie 16240
Férié 09 Mai
16 Mai Lieu Dit Le Breuil - Route des Ponts St Ciers 16230
23 Mai Route de Vouharte - avant Bac a verres Coulonges 16330
30 Mai Parking derriere la Mairie Couture 16460
06 Juin 024 Route de Vervant - Chalet des Biches Cellettes 16230
13 juin Chez Magnot Route du Canton Rouge Ventouse 16460
20 Juin Parking Dolmen de La Pierre Blanche D737 Charmé 16140
27 Juin D40 Route de La Duchesse Clairiere de Puymerle Vadalle 16560
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Rendez vous pour les Echauffements @ 8h 45 / 8h 30 = =o-emenes O
Marche "12kms  Etirements au retour
Renseignements auprés de ’Animateur : Béatrice Barnard
4 au 06 77 61 07 56 ou nordique.paysmanslois@gmail.com o
Marche nordigue
Suite aux aléas climatiques de plus en plus fréquents
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lorsque le département sera en « alerte orange » les nordiques seront annulées.



